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Campeonato de Espaifia Master de Campo a Través
Almodovar del Rio (Cordoba), 14 de marzo de 2021

HORARIO
HORA CATEGORIAS km
10h00 F50vy + 6,1 km (4,2 km 70y +)
10h05 M60vy + 6,1 km (4,2 km 70y +)
10h40 M55 6,1 km
10h45 M50 6,1 km
11h20 F45 6,1 km
11h25 F35F40 6,1 km
12h00 M45 6,1 km
12h35 M40 6,1 km
13h10 M35 6,1 km
13h45 Relevos Mixtos 8 km (4 x 1 vuelta)

Los atletas seran colocados en la salida con una distancia de 1 metro entre
ellos, en todas las direcciones.

Los atletas deberan iniciar la carrera con la mascarilla puesta y no se la
podran quitar hasta los 200 metros, debiendo ponérsela tras pasar la linea
de meta.

Debido al elevado numero de atletas inscritos se han separado las categorias
M35y M40

Debido al elevado numero de atletas inscritos se haran dos salidas en las 3
primeras carreras. Estas carreras se consideran "unicas" a efectos de
clasificacion por clubes.

Los dorsales podran ser recogidos por una uUncia persona de cada club el
sabado de 17 a 20 horas en el Polideportivo de Almoddvar del Rio

Habrd una Zona 0 constituida por la Cdmara de Llamadas, Salida, Meta,
Podium y Zona de Calentamiento, restringida al personal autorizado donde
sera obligatoria la mascarilla en todo momento y donde no podra acceder el
publico.
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